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UTVIKLINGSKONFERANSEN 2023

KLUBB- 06
UTVIKLINGSKONFERANSEN

DATO: 28.- 29. JANUAR
STED: QUALITY HOTEL HASLE LINIE 0 ULLEVAL STADION

LORDAG 28, JANUAR

11.30-12.00:

12.00-12.15:

12.16-12.45:

1245-13.00:
13.00-14.00:

14.00-14.15:
14.15-16.30:

16.30-18.00:

16.00-19.30:

REGISTRERING
UUTENFOR MOTEROMMET | SAMME ETASJE SOM RESEPSIONEN
VELKOMMEN V/ PRESIDENT, TRINE OEHLI CLEVE

PRAKTISK INFORMASJON V// GENERALSEKRET/ER, TONJEROILAND ~ ~-  — .

HVORDAN FA FLERE KVINNER INN | LEDENDE ROLLER?
V/ TRINE DEHLI CLEVE
KAFFEPAUSE
ENKLERE KLUBBORIFT
« SOSIALE MEDIER Vi/ TARJEI SVALASTOB
« NDSPONSER KLUBBER MED NYE NETTSIDER!
+ GRENSELOS DANSEGLEDE - 0GSA FOR KLUBBLEDELSEN!
KAFFEPAUSE
'WORKSHOP: DET DELES INN | GRUPPER DER VI DISKUTERER
FOLGENDE TEMA:
1.BEREKRAFT
2.OKONOM! SOM BARRIERE
3. MANGFOLD 0G INTEGRERING
KAHOOT! VI BLIR BEDRE KJENT MED HVERANDRE 06 VARE

KLUBB- 06
UTVIKLINGSKONFERANSEN

DATO: 28.- 29, JANUAR
STED: QUALITY HOTEL HASLE LINIE 0G ULLEVAL STADION

10.00-11.30:

11.30-11.45:
1145-12.00:
12.00-13.00:

13.00-13.30;
13.30-14.00:

ULLEVAL STADION (DIREKTE LINJE, FA STOPP)
\WORKSHOP:
1.HVORDAN SER FREMTIDENS ARRANGEMENT UT?
2.HVORDAN JOBBE TETTERE OPP MOT IDRETTSRADENE FOR A FA
BEDRE TILGANG TIL ANLEGG?
3 FLERIDRETTSLAG - HVORDAN KAN VI JOBBE FOR A FA INN
FLERE DANSEGRUPPER?
ANTIDOPING V// SPORTSSJEF. JANNE KRAGA
KAFFEPAUSE
10C - WEBINAR MED 10C
DET VIL V/ERE TID FOR SPORSMAL ETTER WEBINARET
APEN TIME - FORBUNDSKONTORET ER TILGJENGELIGE FOR SPORSMAL
LUNS)
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Hva skal til for a fa kvinner i ledende roller!

1. @kt rekruttering
2. Oppmuntre til at kvinner deltar i styrerommene
3. Kvinnelig deltakelse pa alle nivaer av organisasjoner

4. Sikre at flere kvinner far muligheten til a ta lederverv

NORGES
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Sammen bor vi finne gode svar pa!

Seksuell trakassering
Spiseforstyrrelser
Mobbing

RENNIE

Integrering
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Tips til hvordan kvinner kommer inn i lederroller!

Opprett et stotte og mentorprogram for kvinner som gnsker a talederroller.
Lag nettverk med andre kvinnelige ledere, og del erfaringer og kunnskap.
Skaff deg ledelseskunnskap for a gi deg selvtillit til a ta pa deg lederroller.
Sek rad og stotte fra kollegaer og ledere du har tillit til.

Utnytt de kontaktene du har, og kom deg ut av komfortsonen din.

Knytt til deg en mentor som kan hjelpe deg med a oppna malene dine.

Del kunnskap og erfaringer med andre kvinner som gnsker a ta lederroller.

Kilde: Google

Faktaopplysninger om styrerommene i NIF

NORGES
IDRETTSFORBUND, p f/ 3

ARERSHUS[DRETTHRETS

55 Seerforbund 14 Kvinnelige 11 Idrettskretser 4 Kvinnelige ledere
presidenter
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President Alle er kvinner
Generalsekretaer

FDJ/IDO

Swing, Salsa og Linedance

Street styles

Teknisk Komité

Region Midt

Region Vest

y/(
/ -
\ D -

Alle er menn

Sportsdans

Ungdomsutvalg
Region Nord
Region @st

10
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We Can Do It!

Takk for meg P guy

Trine Dehli Cleve

NORGES
DANSEFORBUND
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Grenselgs danseglede...

SoMe

Norges Danseforbund

Hvordan lafte din danseklubb
med sosiale medier?

02/02/2023

ENKLERE KLUBBDRIFT:

Sosiale medier

ND sponser klubber med
nye nettsider

Grenselgs danseglede -
ogsa for klubbledelsen




Medlemmer

02/02/2023

Informasjon / Inspirasjon

s & f O J

Hvorfor bruke SoMe 1 Norges Danseforbund?

TikTok

Uendelig med muligheter

Hvordan starte?

1.
. Opprett en TikTok-bruker

Engasjer en i klubben

Skriv kort om klubben i «bioen»
START!
Tips til video
. 2 sekunder «kjopsvinduy»
. Godt lys
. Film naert
. Bruk musikk som trender
. Heng dere pa dansetrender
. IKKE rediger for mye!
Publiser mellom 16.00-22.00



https://tipsbilk.net/hvordan-lage-en-ny-konto-pa-tiktok/
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W Hyvilke videoer fungerer?

265k visninger 98k visninger 69k visninger 110k visninger
- Filmet med kamera - Filmet med mobil - Filmet med kamera - Filmet med mobil

Effekten av hashtag?

_.:7’ ——— —— —.’..‘:_
1 ' f {4
20




02/02/2023

Bruk hashtag!

» Forbundshashtags
»  #Dansenorge
> #Allekan

» Grenhashtags
> “#GRENnorge “
> #Swingnorge

> #Sportsdrillnorge
> Osv...
» Klubbhashtags
> #GREN/STED
> #SwingFauske
> #HipHopOslo
» EM Disco 2022 — Over 500 000 visninger pa 3 dager!

» #Disconorge

NORGES
DANSEFORBUND




Thomas Dehli Cleve

Klubb og utviklingskonferansen

For Norges Danseforbund 2023

28.01.2023

23
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Presentasjon webside
prosjekt

Hvordan fungerer et sgk
. ND sin egen webside
. Hvorfor egen klubb welbside

. Eksempler pa nye nettsider

24

1

2

3

4. Verdien av egen klubb webside
5. 10 tips for & gke medlemsantallet
6

02/02/2023
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Hvordan fungerer et sgk

™

Du har satt opp websiden riktig
med — SEO/PPC. (Hun endte opp
med 4 lande pa akkurat ditt
nettsted).

Hun tar frem mobilen og
begynner 4 soke p&
nettet gjennom (Google,
et SoMe-sider,
Christina oMe-si Oesrvv]annunser
tenker pa &
begynne pa
dansekurs!

Anita Fantastiske
tilbud, kurs og produkter!

®
e

Anna
Hun har helt rettl!

- M o

Jeg er ogsd med:

ORGES
SEFORBUND

o= =

ND sin egen webside reise!
Unike brukere i 2022 - 105.368

CT

()]

®

5
=

3] \‘L@
iy

Men s3 skjer det som ikke
skal skje.
Christina kommertil en
webside som ikke fungerer?

P |l
Alt for treg side, hit kommer jeg ikke

= igjen.

WOW! (Flott
webside, enkelt og
forstd og & finne
frem.)

Fa
Perfekt! 5-stjerners tjeneste
Opplevelsen hun sitter igjen med er en
super konverteringsreise

0Og begynner 4 anbefale.
Hun klarer bare ikke slutte & snakke om hvor
bra siden er til vennene sine).

Per 1000 besgk gar 300 videre til finn neermeste klubb (31610) 30 %

Som igjen beviser viktigheten av og ha en god landingsside som kunden kommer

inn pa

Organisk trafikk har vokst betydelig og utgjgr den stgrste digitale

markedskanal med 43,10 prosent av all trafikk

Sammenligner man hele 2022 mot 2021 har vekst i organisk klikk

gkt med 63,79 prosent

Organisk vekst utgjar 45 413 unike brukere i 2022 vs 24 622

unike brukere i 2021

02/02/2023
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66 Hvorfor webside for danseklubben din!

En god webside kan gi danseklubben din store muligheter til & markedsfgre seg selv
og a engasjere seg til et bredere publikum.

En god webside gir deg mulighet til & na nye malgrupper og nytt publikum som kan gke
medlemsantallet.

En god webside gir utad et profesjonelt utseende til danseklubben din, og er med a
gke andres tillit til akkurat din danseklubb.

Det kan ogsa hjelpe dere med & holde oversikt over alle aktiviteter,
arrangementer og medlemmer.

En god webside er ngkkelen til 3 na ut til flere publikummere og skape et stgrre
engasjement rundt danseklubben din.
Kilde: Google

‘6 Sa hva er verdien for danseklubber?

En webside for en danseklubb kan veere et nyttig verktgy for & bygge et
sterkt nettverk og en sterk merkevare.

Det bidrar til & gke klubbens synlighet og gi potensielle nye medlemmer
et sted & leere om klubben.

Muligheten til & markedsfgre klubben og gke klubbens medlemstall.

En god webside kan hjelpe klubben a tjene penger gjennom
salg av produkter og tjenester.

Gir medlemmene en plass & holde seg oppdatert pa alt av arrangementer,
klasser, konkurranser og andre relevante oppdateringer.

Gi medlemmene muligheten til 8 melde seg p3, betale medlemskontingent og
fa andre tjenester som de trenger.

Kilde: Google

28
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10 tips for flere
medlemmer

1. Opprett en webside og jobb med synlighet i Google der du kan
dele informasjon om klubben din.

2. Hold regelmessige arrangementer og workshops der du kan
invitere nye potensielle medlemmer.

3. Annonser klubben din pa sosiale medier for & gke bevisstheten
rundt den.

4. Gitilbud til lokale skoler/SFO som lar dem delta i klubben din
gratis eller med rabatter.

5. Send ut oppdateringer om klubben din til lokale radio- og TV-
stasjoner, samt lokalaviser.

10 tips for flere
medlemmer

6. Inviter lokalbefolkningen til & delta i apne klasser.
7. Delta pa lokale arrangementer og markedsfgr klubben din pa disse.

8. Opprett et nyhetsbrev der du kan oppdatere medlemmer med
informasjon om klubben din.

9. Hold konkurranser for & gke bevisstheten om klubben din.

10. Delta i lokale arrangementer og inviter andre til & delta i klubben din.

15
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Eksempler pa nye websider:

https://devredorange.com/Dance-Clubs/Iskdans

https://devredorange.com/KD/KD

2 Street styles
5 Sportsdans
5 Swing, salsa og linedance
3 Freestyle-/IDO

17 klubber som er ferdig programmert 2 Sportsdrill

31

16


https://devredorange.com/Dance-Clubs/lskdans/
https://devredorange.com/KD/KD/
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Grenselgs danseglede...

NORGES

‘ " DANSEFORBUND

Jan Tore Jacobsen

NORGES DANSEFORBUND

Styremedlem Hovedstyret

Leder Sportsdans Seksjonen

Utdannet Trener & Dommer

Internasjonal Dommer

Startet & danse i 1975

Konkurransedanser 1980-2002

Proffdanser 1998-2002 ©

17
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e Hvem ervi
« Vaffelvaluta

o Klubbstruktur
«  Fokusomrdder

Grenselgs danseglede...

I Norges Danserorbund? o Stor danseinteresse
Glede

:D,anse_tr‘ener# Bidra tilbake

'Artig og gode venner

Utvikling |Eng |
Trener
Interesse | @nsker 3 bidra

Elsker dans|
Innterresant] Miljget
Grenselgs danseglede...

JANSEFORBUND
... 0gsa for klubbledelsen! ‘ " ©

36

18
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Hva er dine forventninger fil
helgen?

[Utvikiing [Sosialt] Pafyl og motivasjon] Positivutvikiing!
konkreteraa o5 tipe] Ha det goy 3 tre [Falgote tipz] Deling|

Inspirasjon

Laere [Nettverk [eeement FooR Ao Liee?

Grenselgs danseglede... NORGES

DANSEFORBUND
... ogsa for klubbledelsen! \ " ©

37

Hva er din klubbs sterste
utfordring?

Utvidet timeplan ll Tidsklemma [l Pris pa lokaler m Markedsfaring il Kvalifiserte Trenere
Foreldre deltagelse Darlig info Beholde de eldste Engasjement

Rekruttering

ﬁkonoml Anlegg 9 Lrenere i bbadmin e KOmmUn <3S/00 l e dlemstall
Rekrutering ll Trenerkapasitet

Grenselgs danseglede...

NORGES
\ DANSEFORBUND
... ogsa for klubbledelsen! " ©

38

19



Hvem er vie

NORGES DANSEFORBUND

SAMORDNET RAPPORTERING 2021

13,171 MEDLEMMER

02/02/2023
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NORGES DANSEFORBUND

SAMORDNET RAPPORTERING 2021 REGION VS. REGION

NDR® NDRM NDRV NDRN

63% ‘18.8%' 17.2% 5.7%

2021: 7,679 2021: 2,476 2021: 2,262 2021: 754
2020: 8,026 2020: 2,908 2020: 3,172 2020: 943
2019: 8,878 2019: 3,014 2019: 2,904 2019: 1,746
2018: 8,785 2018: 3,016 2018: 2,658 2018: 1,534
2017: 8,357 2017: 3,505 2017: 1,893 2017: 2,049

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ " DANSEFORBUND

NORGES DANSEFORBUND

SAMORDNET RAPPORTERING 2021 SEKSJON VS. SEKSJON

FREESTYLE STREET SWING SALSA SPORTSDANS SPORTSDRILL
DO SITYIEES LINEDANCE

7.3% 3.6% 0.3 ‘ 14% ’ ‘ 4.8% ’

2021: 4,917 2021: 3,103 2021: 2,678 2021: 1,840 2021: 633
2020: 4,867 2020: 3,400 2020: 3,803 2020: 2,292 2020: 702
2019: 4,927 2019: 4,237 2019: 4,453 2019: 2,257 2019: 668
2018: 4,537 2018: 4,650 2018: 4,180 2018: 2,163 2018: 507
2017: 4,626 2017: 5,101 2017: 3,661 2017: 1,984 2017: 480

Grenselgs danseglede... NORGES

‘ “ DANSEFORBUND




NORGES IDRETTSFORBUND

...VS. NORGES DANSEFORBUND

NIF: 1.742,080 NIF: 1.758,916 NIF: 1.812,174 NIF: 1.779,043 NIF: 1.754,112 NIF: 1.699,075
ND: 12,928 ND: 14,310 ND: 15,852 ND: 16,037 ND: 16,542 ND: 15,064

Grenselgs danseglede...

B Vaffelvaluta

The Money Flow

Grenselgs danseglede...

NIF: 1.674,010

N[DR

02/02/2023

18, 171
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Seksj for Sportsd
Seksjonen for Street Styles
Seksjonen for Freestyles IDO |
73,
Teksnisk komite Sportsdrill !
ONIMEATL ASINONOIND

SAMORDNET RAPPORTERING

2 Seksjonen for Swing, Salsa, Lineda

D

()

Grenselgs danseglede... -
9 @ = Klubber 'a?‘ = Aktive medlemmer

8 K alkulasjon vaffelvaluta

~ HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?2

Sett verdi — ingenting er GRATIS

Grenselgs danseglede...
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8 Kalkulasjon vaffelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

Vaffelmix pose 8 stk

Smar 425gr

Syltetay 425gr

Serviett 50 stk

Pappasjett 20 stk
Jern1400w, dbl - hgy fariff
Kostpris

Utsalgspris

Til klubbkassa

Grenselgs danseglede... N " DANSEFORBUND

Kalkulasjon vatftelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

Driftskostnader  1.000,000.00 kr

Grenselgs danseglede... 1.000.000.00= 56,855.15 D ) DANSEFORBUND




8 Kalkulasjon vaffelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

= Vafler som ma selges 58,858.15 stk.

Grenselgs danseglede... 1.000,000.00 = 58,858.15
16.99

8 Kalkulasjon vaffelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

= Vafler per dag per ar 161.25 stk

Grenselgs danseglede... 1.000.000.00 = 58,858.15
16.99

02/02/2023
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8 Kalkulasjon vaffelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

Trenerhonorar per time 700.00 kr

= 41.2 stk vafler

Grenselgs danseglede...

8 Kalkulasjon vaffelvaluta

HVORDAN @KE MIDLENE VI HAR A RUTTE MED?

S

Norges Danseforbund = Samordnet Rapportering

Danseklubben o ke 'vaffelsalget' lokalt

R

Grenselgs danseglede...




Klubbstruktur

Grenselgs danseglede...

4 TYPER DANSEKLUBBER

Betyr det ulike fokusomrédere

Danseklubb i Dansegruppe i Danseklubb i
Privatncering Fleridrettslag Kommunalelokaler

Lave driftskostnader » Lave driftskostnader » Lave driftskosthader
Enklere org. struktur » Enklere org. struktur » Klubbmodell - basert
pd antall medlemmer

Fokus konkurransedans » Ofte saliidrettsanlegg » To typer:

Leier sal av privat akter = Foste

Begrenset medlemsmasse dansestudio

Begrenset rekruttering fasiliteter

Begrenset LAM-midler Pop-up lokaler i
flerbruks lokaler

Grenselgs danseglede...

02/02/2023

NORGES
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Danseklubb i
Privatnceringslokale

Heye driftskosthader
Full org. struktur

Krever strukturert og
detaljert klubbmodell
Fokusert og struktuerert
markedsfering

NORGES

‘ “ DANSEFORBUND

27
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4 TYPER DANSEKLUBBER

Betyr det ulike fokusomréder?

Danseklubb i Dansegruppe i Danseklubb i Danseklubb i
Privatncering Fleridrettslag Kommunalelokaler Privat nceringslokale

Eksempler fra Sportsdans

O LX

ﬂ A } dans i takt med Y

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ " DANSEFORBUND

Kahoo‘t‘ Hvilken type organisasjon er din danseklubb?

u Danseklubb i privatnaering - 4

n Dansegruppe i fleridrettslag - 4

O Danseklubb i kernmunalelokaler -_— n

D Danseklubb i privat naeringslokale E— 26
Grenselgs danseglede... oRals
... ogsa for klubbledelsen! ‘ " ©

56

28



Hvor bgr vi fokusere?

Grenselgs danseglede...

4 TYPER DANSEKLUBBER

Betyr det ulike fokusomrédere

Lag en plan og jobb planen
Forenkling av rapportering
Fokuser pd @ skape et trygt miljo
Fokuser pd @ spre danseglede

Grenselgs danseglede...

02/02/2023
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LAG EN PLAN

JOBB PLANEN |

TEKNOLOGI,
KUNNSKAP, RAPPORTERING
ORGANISASJON

HENSIKT SUKSESSFAKTOR

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ “ DANSEFORBUND

FOKUSOMRADE

STRUKTURERING AV STYREARBEIDET \

MARKEDSF@RING NS KA

TRENERKREFTER

Klubbens = Zelellfe

FASILITETER /

ildsjel(er) N B lcisiel(er)

> Frivillig 82 5 e 5 N . > Utdannet med
> Ulgnnet / e dansekompetanse
Dugnad TR . » Lonnet

p s
@KONOMI MEDLEMSMASSE

Grenselgs danseglede... NORGES

‘ “ DANSEFORBUND
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FOKUS OMRADER

KLUBBENS ILDSJELER

\ 4

Nefelli Klubbhuset' Digital styring
Digitalt Samlingspunktet Detaljert budsjett
Lokalt Hjerte i kiubben Kontrollimé&ling

Grenselgs danseglede... N " DANSEFORBUND

FOKUS OMRADER

FAGLIGE ILDSJELER

\ 4 \ 4 \ 4

Fagansvarlig Utdannende Sosialdansere
Spesial kompetanse Samlende Mosjonsdansere
Kunnskapsbygger Inspirerende Konkurransedansere

Inspirator og
gledesspreder

NORGES

Grenselgs dqnseglede... ‘ " DANSEFORBUND




02/02/2023

Tips il verktaykasso

% Til: deg - Fra: meg

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ " DANSEFORBUND

TIL FANKLUBBEN

D Chrisemas vanca Festival o & D chrisemas ance Fescival o &

@

Wobildeksel 30 Huawel Nobikelsel 30 Phone obideksel 30 e

Hoodle med glidelss Langermet genser Langermet genser caps

e e e L

T-skjorte T-skjorte Prquetskjorte. Mettegenser Windbreaker Ryggsekk Gymbag Gymbag premium
Grenselges danseglede... DANSEFORBUND
... 0gsa for klubbledelsen! ‘ " ©

64
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Informasjon & kommunikasjon

Artwork
Konsulenttjenster fra kr 50,-

Klubbinntekt uten eget varelager
Enklere regnskap

Billettsalg

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ " DANSEFORBUND

Respekt | Glede | Samhold

Grenselgs danseglede...

NORGES
‘ “ DANSEFORBUND
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http://www.newsletter2go.de/
http://www.canva.com/
http://www.fiverr.com/
https://supporter.no/r/christmas_dance_festival
http://www.fiken.no/
http://www.ticketco.events/

02/02/2023
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REN UT@VER

Ny versjon i 2022

= 30min e-lcering
(lldom gkomwll L ARERN

= Grunnleggende kunnskap _— el
Fra 15 &r og oppover l‘\‘ @“m."::;'f.mm

Dﬂdnllﬂllll!vhunm og mé.
under observasjon til

Egen variant for tfrenere/ledere
Velg ditt nivé

www.renutover.no

REN UTOVER

Registrerte brukere Bestatt lseringssti

392
.

N

66 Bredde trenere/ledere 58

156 Breddeutgv 135

30 . Topp trenere/ledere 24 . Topp trer

94 . Topputevere

82 Topputevere med meldeplikt

85 [) Topputevere
70 Topputevere med meldeplikt



http://www.renutover.no/
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SAMMEN FOR
= Sertifiseringsprogram for idrettslag EN REN IDRETT

= Setter antidoping p& agendaen ik
Alierede bruker? Logg inn med kode

Hvem?

= Styret + eventuelle ressurspersoner

= For fleridrettslag: styret i dansegruppa

Hvordan®g
Samle styret
Diskusjonsoppgaver som tar totalt 60-20min

Velg tiltak og giennomferi lzpet av 2 ér

Resertifisering etter 2 ar

= Alle idrettslag | Rent idretislag

RENT IDRETTSLAG

Alle rene idrettslag Norges Danseforbund - | Alle fylker

Idrettslag Undergruppe Seerforbund Sertifiseringsdato Utlepsdato

Segne Danseklubb Dans Norges Danseforbund 30.12.2022 30.12.2024

Drammen Dance Company Club

Sportsdans Norges Danseforbund 1212.2022 1212.2024
Sportsdans

Oslostudentenes Idrettsklubb

Gruppedans Norges Danseforbund 26.08.2022 26.08.2024
Gruppedans

K Danseklubb - Vict
ongsvinger banseiiuy fetory Norges Danseforbund  Innlandet 28.06.2022 28.06.2024
Dance Dans

Dans Fauske Dans Norges Danseforbund Nordland 20.04.2022 20.04.2024

Lauvasen Idrettsforening Dans Norges Danseforbund ~ Agder 31.01.2022 31.01.2024

Kristiansand Danseklubb Kdk Dans Norges Danseforbund ~ Agder 15.11.2021 1511.2023

Sandnes Sportsdrillklubb Drill Norges Danseforbund ~ Rogaland 03.10.2021 03.10.2023

Bergen Vest Danseklubb Dans Norges Danseforbund Vestland 12.08.2021 12.08.2023

NTNUI - Norges Teknisk-
Naturvitenskapelige Universitets. Norges Danseforbund ~ Trondelag 23.04.2021 23.04.2023
Idrettsforening Dans

36


https://www.rentidrettslag.no/idrettslag

02/02/2023

REN UTOVER

DET DU TRENGER A VITE OM ANTIDOPING!

fad b man 2 g ik
’i?)‘!l.‘ A PO Ay T &
.
N T aVER Er EN KA 0 CODMATE AllerE o Tes . REN UT@VER gir tilpasset informasjon
SEG OM REGELVERKET FOR UTG@VERE | og opplaering om temaer som dopinglisten,
ALLE IDRETTER» dopingkontrollen, kosttilskudd og

helsekonsekvenser.

DANIEL GRINDELAND - BREAKER

WWWRENUTOVERNO

RENUTOVERNO

SAMMEN FOR EN REN IDRETT

73

NORGES

DANSEFORBUND
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02/02/2023

|IOC - WEBINAR

What is competition manipulation, sport betting, etc.

Code of conduct

learning

Athletes Stories (with videos)
Role of entourage

Other resources

Videos
Rules
Other resources

(playlist on PMC)
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fioc%2Fintegrity%2Fprevention-competition-manipulation%2F&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733200425%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BZ9pe5ZgfQqarjkO4aaX6KGz3miS0P7uhbR3Yg7RRnU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstillmed.olympics.com%2Fmedia%2FDocuments%2FBeyond-the-Games%2FFight-against-competition-manipulation%2FCode-Mouvement-Olympique-2022-EN.pdf&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733356644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=n95QPjkRR0tLpNUxkNTniq3OzsCVfvzj6RpgVp5q7h4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fathlete365%2Fbelieve-in-sport%2F&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733356644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=coi0edN7VcdO6ydOGhiYkRXPCRaMD1t5o0gBVgo1aLM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fathlete365%2Fcourses%2Fpreventing-competition-manipulation%2F&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733356644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bbtYNGufb3WhOK60J0Mue1hERpINlOMbKSqRP48iDyk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fathlete365%2Fbelieve-in-sport%2Ftoolbox%2F&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733356644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uOskFaEq48EuqhGQq0mS3pzGH%2FPYBrUf3MwIkLtk3nU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLX9eJ_kgiRLYr_k5Krp4nLh8qC9nmtozK&data=05%7C01%7Cevangelos.alexandrakis%40olympic.org%7Ce8db5d44d1754a870ab708db004a9f94%7C506d4541f9c240c2a1031aa4736de230%7C0%7C0%7C638104092733356644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BzQnrIWCMEU6ybJvFgiMr7LQdVpt3xcudL%2B%2FDIt25%2Fc%3D&reserved=0

	Lysbilde 1: KLUBB- OG UTVIKLINGSKONFERANSEN 2023 
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16: SoMe 
	Lysbilde 17: Hvorfor bruke SoMe i Norges Danseforbund?
	Lysbilde 18: TikTok
	Lysbilde 19: Hvilke videoer fungerer? 
	Lysbilde 20: Effekten av hashtag?
	Lysbilde 21: Bruk hashtag! 
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27
	Lysbilde 28
	Lysbilde 29
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31
	Lysbilde 32
	Lysbilde 33: Grenseløs danseglede...
	Lysbilde 34
	Lysbilde 35
	Lysbilde 36
	Lysbilde 37
	Lysbilde 38
	Lysbilde 39
	Lysbilde 40: NORGES DANSEFORBUND SAMORDNET RAPPORTERING 2021 
	Lysbilde 41: NORGES DANSEFORBUND SAMORDNET RAPPORTERING 2021 REGION VS. REGION 
	Lysbilde 42: NORGES DANSEFORBUND SAMORDNET RAPPORTERING 2021 SEKSJON VS. SEKSJON 
	Lysbilde 43: NORGES IDRETTSFORBUND ...VS. NORGES DANSEFORBUND
	Lysbilde 44
	Lysbilde 45: THE MONEY FLOW
	Lysbilde 46
	Lysbilde 47
	Lysbilde 48
	Lysbilde 49
	Lysbilde 50
	Lysbilde 51
	Lysbilde 52
	Lysbilde 53
	Lysbilde 54: 4 TYPER DANSEKLUBBER Betyr det ulike fokusområder?
	Lysbilde 55: 4 TYPER DANSEKLUBBER Betyr det ulike fokusområder?
	Lysbilde 56
	Lysbilde 57
	Lysbilde 58: 4 TYPER DANSEKLUBBER Betyr det ulike fokusområder?
	Lysbilde 59: LAG EN PLAN  JOBB PLANEN 
	Lysbilde 60: FOKUSOMRÅDE  STRUKTURERING AV STYREARBEIDET 
	Lysbilde 61: FOKUS OMRÅDER KLUBBENS ILDSJELER
	Lysbilde 62: FOKUS OMRÅDER FAGLIGE ILDSJELER
	Lysbilde 63
	Lysbilde 64: TIL FANKLUBBEN WEBSHOP UTEN VARELAGER
	Lysbilde 65: Informasjon & kommunikasjon
	Lysbilde 66
	Lysbilde 67: Grenseløs danseglede...
	Lysbilde 68
	Lysbilde 69
	Lysbilde 70
	Lysbilde 71
	Lysbilde 72
	Lysbilde 73
	Lysbilde 74
	Lysbilde 75

